E stilo de vida

saludable y sostenible

Las personas que adoptan un estilo de
vida saludable viven més afios con
calud, son mas inteligentes y mas
gostenibles.

Sostenibilidad @ Movimiento
Actividad fisica ’
70 panfal(a% Alimentacion
Tecnologia ’ O gana. Cocinar
39 nutriéndose con alimentos

Aprenda
naturales o cocinados en caga, @ Vaturaleza (4] Lea libros

4° leyendo y aprendiendo diariamente,
Familia - Amigos
5° gon personas que valoran a otras,

ayudan, cooperan y son positivas,

&Como lo consiguen?

[® durmiendo lo que necesitan,

2° realizando actividad fisica diaria,

6° regspetan la naturaleza, la disfrutan

siempre que pueden, Servicio Municipal de Consumo

WwWWw.consumo.cordoba.es

7° y ademas, consumen de forma
responsable, congciente y critica la

informacion emitida por las pantallas
(tecnologia) tanto para entretenerse
como relacionarse.

Dia Mundial de los Derechos del Consumidor - [5 de marzo

&Por qué comprar, usar y consumir mas de lo que necesito?
2Qué gano? ;Qué necesito realmente?
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Delegacion de Salud y Consumo





