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I Anexo Il Proyecto

“TITERE TERAPIA”. Proyecto de apoyo socioeducativo, ocio y tiempo libre en
periodo vacacional.

1. Datos de identificacion
» Entidad Solicitante

ACOJER. ASOCIACION
CORDOBESA DE JUGADORES EN
REHABILITACION

» Domicilio
AVDA. AGRUPACION CORDOBA,
S/N

» Teléfono
957401449

» Correo electronico
acojer@andaluciajunta.es

> Representante

SALVADOR SECILLA
FERNANDEZ

2. Poblacion destinataria del proyecto.

Proyecto dirigido a la promocion de la participacion de la infancia y la adolescencia y
a la promocion del asociacionismo, con un contenido de actividades de prevencion de
conductas de riesgo.

[_IX Familia e infancia [ ] Personas reclusas y ex reclusas

[_IX Menores [] Extranjeros/as o inmigrantes

DMayores |:| Personas sin hogar
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[_] Personas con discapacidad [ ] Mujeres [ ] Ambos sexos

[ ] Colectivos en riesgo

3. Ambito de actuacion.

[ ]Zonas con especial necesidad de intervencién social
[ 1XDe forma inespecifica para toda la ciudad
[_]Zona de Trabajo Social

[_]Sin incluir zonas con especial necesidad de intervencion social

El proyecto se llevara a cabo en el municipio de Cordoba.

Segtin los indicadores Urbanos 2017 realizados por el INE, Cordoba se encuentra
dentro de las 15 ciudades espafiolas con mayor poblacion, encontrandose en el
numero 12 segln los ultimos estudios realizados en 2016, con un total de 326.609

habitantes.

Acompafiando a este dato, observamos que Cordoba también se encuentra entre
los 15 municipios con mayor indice de paro, siendo el 7 municipio que encabeza
este listado, contando con un 34.5 de poblacién en desempleo, siendo a la vez la
tercera area urbana funcional con mayor indice de paro de toda Espafia durante

2016.

De sobra es sabido que los datos de paro y pobreza que surge de estas situaciones,
traen consigo una falta de motivacion y desanimo por parte de los ciudadanos.Estas
situaciones de desesperanza, provocan que la poblacion intente buscar soluciones

a sus problemas de desempleo y economia a través de pensamientos ficticios y
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poco saludables, no como condicionante de sus vidas, pero si como factor
predisponente en muchas personas, que buscan a través del juego y el abuso de las
TIC, evadirse de sus problemas cotidianos y una solucion rapida que los lleva a la
deriva del deterioro econdmico, relacional, de aislamiento y familiar.

Consideramos que llevar a cabo este proyecto en nuestro municipio es importante
para ¢l desarrollo de una sociedad mas fortalecida y con herramientas suficientes

que las empodere ante estas situaciones.

4. Justificacion

El Proyecto a desarrollar estara dirigido a la promocion de la participacion de la
infancia y la adolescencia y a la promocidn del asociacionismo, con un contenido
de actividades de prevencion de conductas de riesgo en consumo de las nuevas
tecnologias relacionado directamente al juego patologico on-line.

ACOIJER, viene sufriendo en los Gltimos afios, un cambjo sustancial del perfil de
jugador patoldgico o adicto por adicciones sin sustancias. Cada vez son mas
numerosos los casos de inclusion en nuestro Programa de Rehabilitacion por

ludopatia, de personas jovenes, que acuden con sus padres, por algun tipo de

adiccion o patologia.

La importancia de informacion, facilitada como instrumento y herramienta para la
disminucion de los riesgos y dafios del juego patoldgico, parte de la base y de la
necesidad de dotar a la poblacidon, de conocimientos sobre los riesgo de las

desconocidas y poco difundidas adicciones sin sustancias.

Aunque el nimero de jugadores patologicos va en aumento cada afio, son muchos
mas los casos subclinicos que no son detectados, es decir, se estima que existan
muchos mas jugadores vy adictos sin sustancias, que los diagnosticados y aquellos

que reconocen que tienen algun tipo de adiccion.
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Este aumento paulatino, es debido, en gran parte, a la cantidad de anuncios que
promueven las apuestas de azar tanto a través de los medios de comunicacion como
en la navegacidn a través de internet. Los jovenes y adolescentes son el punto de
mira y ya existen empresas dedicadas a seleccionar directamente a la poblacion
diana mas vulnerable de ser captados como personas, que con mucha posibilidad,

desarrollaran un comportamiento adictivo por las propias paginas visitadas.

La prevencion de la ludopatia como incidencia y enfermedad de gran alcance
social, o como trastorno étnico, como se ha llegado a catalogar, pasa por una serie

de medidas complejas y dificiles de abordar.

Respecto a esas medidas mas importantes en la prevencion, hay que establecer
categéricamente, como en toda prevencién primaria de una enfermedad de
consumo, como es esta, que todas las medidas adoptables tienen que atenerse al
principio de tratar de reducir la demanda, mediante una correcta educacion para la
salud y la libertad, que situara el juego en su justo lugar de complemento social y
humano a controlar, advirtiendo debidamente acerca de sus peligros; por otro lado
habria que restringir la oferta limitando la comercializacion de juegos de resultado
instantaneos (los mas adictivos), dificultando paulatinamente ¢l acceso a los
establecimientos de consumo, especialmente de los jovenes, mediante medidas
como la aglutinacidon y aislamiento de las maquinas tragaperras en salones de
juegos con exigencia de un registro de autoprohibidos o el alejamiento progresivo
de los nticleos de poblacion urbana.

Desde ACOJER, somos conscientes que estas medidas, quedan muy lejos de poder
ser implantadas en nuestra sociedad, no imposible, pero si complicado en el futuro
mas proximo. Es por esto, que la unica estrategia que podria ser usada para

combatir la realidad de esta enfermedad, seria la prevencion a través de medidas




1

AAE
]

* AYUNTAMIENTO
: =~ DE CORDOBA

ﬂﬂﬁ

Direccion General de Servicios Sociales Subvenciones 2017

divulgativas y el otorgamiento de informacion sobre los efectos nocivos de las

adicciones hacia la poblacion mas vulnerable.

La prevencion como medida de reduccion de riesgos de padecimiento de una
adiccion, serian las mas efectivas para tratar de establecer una sociedad mas justa
y para la sociedad, que los aleje de aquello que le resulta perjudicial cual toxico en
el ambiente, ya que resultaria la traba perfecta para su evitacion.

Estas estrategias nos resultas un tanto utdpico, ya que vemos que se esta
produciendo el antagonismo de esta vision idealista.

Es por este motivo, que nos vemos obligados a convivir con estas y sus secuaces
como es la publicidad y una sociedad impregnada de juegos de aza, salones que
proliferan, etc.

Encontrar herramientas preventivas, se ha convertido en un eslabon necesario para
que nuestro colectivo y la poblacién en general, no quede a la deriva de una
sociedad cada vez mas vulnerable por la carencia de recursos y la promocion de
conductas y pensamientos mas consumistas, superficiales y de soluciones faciles

y magicas.

En el caso de las personas mas jovenes que acuden a ACOJER, suelen hacerlo
acompafiados de sus padres, los cuales se implican en el tratamiento integral del
enfermo una vez se ha diagnosticado.

En el caso contrario del perfil mas maduro de jugador, nos encontramos que en
muchas ocasiones acuden a nuestra entidad, solos.

En otro casos acuden acompaiiados de sus nietos, de los que se han convertido en
sus cuidadores, y que en ocasiones se ven privados de realizar actividades
placenteras o de ocio, influyendo en ocasiones de forma negativa para el desarrollo

de su dia a dia y de habitos placenteros.
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Como ya hemos visto, ACOJER, es una asociacion conformada por personas de
todas las edades, pero con tendencia a ser un perfil de usuario cada vez mas joven,
aunque sigue existiendo el perfil mas clasico de jugador patologico con edades
mas avanzada.

Por otro lado, los miembros que forman el movimiento asociativo, ¢s un perfil cada
vez mas envejecido, siendo esto una realidad preocupante para la asociacion, ya
que el contexto con el que nos encontramos, es que son pocos los jévenes en ejercer
su derecho hacia el asociacionismo. Por lo tanto, la asociacion se concibe como
una entidad de rehabilitacion y de paso, restando el valor y poder verdadero del

tratamiento que se lleva a cabo como asociacion de autoayuda.

El proyecto que se presenta, esta directamente relacionado con los Proyectos de
apoyo socioeducativo, ocio y tiempo libre (en horario extraescolar, y periodo
vacacional), encuadrandose dentro de los Proyectos diriéidos a la promocién de la
participacion de la infancia y la adolescencia y a la promocién del asociacionismo,
con un contenido de actividades de prevencion de conductas de consumo de juegos
de azar y riesgo de adiccidn a nuevas tecnologias, dentro de la actual convocatoria
de 2017 en materia de Servicios Sociales de la Delegacion del Ayuntamiento de

Cordoba.

Los diferentes estudios llevados a cabo sobre las adicciones, demuestran que lo
primero que se pierde en el padecimiento de cualquier adiccion, es la autoestima,
la valoracion en base a la percepcion sobre uno mismo. Los programas de
actividades intergeneracionales tienen beneficios para ambos colectivos: Los
mayores experimentan, en el plano emocional, un aumento de su vitalidad,

autoestima y sensacion de ser todavia ttiles para la sociedad. Se reducen también
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los sentimientos de soledad y aislamiento que en ocasiones se sufren durante la
enfermedad entrados en una edad mas avanzada. A nivel cognitivo, se produce
una potenciacion de la memoria, aumentan las oportunidades de aprender de los

mas jovenes y se potencian las habilidades sociales y la empatia.

Estd demostrado que diferentes estudios llevados a cabo. demuestran los
beneficios de las relaciones intergeneracionales, ya que las huellas del pasado son
los pasos de las generaciones futuras, nutriéndose de experiencias y vivencias bajo

el afecto y amor familiar que subyace de las mismas.

Por otro lado, la comunicacion resulta uno de los condicionantes mas importantes
de las interacciones entre las relaciones humanas.

Cada vez son mas numerosos los estudios sobre la necesidad de trabajar
determinados conceptos emocionales a través del reconocimiento asi como

persona y las relaciones.

Como hemos visto, desde ACOJER, venimos rivalizando desde hace tiempo con
una sociedad més consumista y que facilita la carencia de valores como estrategia

hacia el individualismo.

Se propone un nuevo método de trabajo como herramienta para la prevencién de
conductas adictivas a través de un Proyecto Intergeneracional a través del

desarrollo de un area de fomento y trabajo de:

1. La comunicacion.
2. Transmision de conocimientos vivenciales.

3. La inteligencia emocional.
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4. El desarrollo de relaciones intergeneracionales positivas.
5. Ladestreza a través de la elaboracion de productos manuales de marionetas.

6. Puesta en escena de un teatro de titeres.

Por otro lado, ACOJER, trabaja desde sus inicios en la rehabilitacién de personas
con problemas de adiccion a través de la imparticion de terapias de grupos, en los
que se trabaja de forma paulatina diferentes arcas deterioradas de la vida de las
personas que sufren esta patologia.

Las terapias se realizan a través de la participacion de los asistentes a través de

diferentes tematicas, guiadas por un monitor o profesional.

A través de este proyecto, se pretende desarrollar una nueva herramienta de trabajo
a través del “arteterapia”, como una actividad de participacion intergeneracional y

de prevencion.

Si indagamos en el origen de las primeras marionetas y titeres encontrados,
descubrimos que estos surgieron para una funcién mds conectada con la

espiritualidad y salud de lo que creemos.

El titere fue de gran ayuda para nuestros antepasados mas prehistdricos, y no ¢s la
unica referencia del titere en el ambito de la salud que podemos encontrar, gran
parte de este pensamiento magico se mantiene vivo, como veremos a continuacion,
en las intervenciones psicoterapéuticas utilizadas por diferentes autores desde la

primera mitad del siglo XIX.

Por lo tanto, este proyecto de nueva creacion, tendrd como eje de partida la

participacion de usuarios de ACOJER, siendo una actividad abierta para el resto
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de poblacion ya que este proyecto tendrd como beneficiarios directos el colectivo
de jovenes, adolescentes y menores, hijos o familiares de personas con problemas
de adiccion”, a través del desarrollo de diferentes sesiones que conformaran el

proyecto global.

5. Breve descripcion del proyecto.

El proyecto que se pretende poner en marcha, es un proyecto de innovacion y
nueva creacion de ACOJER, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de
capacidades de los jovenes, adolescentes y menores con algtin familiar que haya
sufrido una adiccion sin sustancias, acompafiandoles en esta tarea, a través de la
creacion de un espacio lidico, durante el periodo vacacional de invierno.

En definitiva, su finalidad es contribuir a la prevencion de adicciones sin
sustancias, y como consecuencia al bienestar familiar a través del afecto, la
compresion consejo y la comunicacion, aprovechando el tiempo libre disponible
tanto de los mas jovenes como de las personas mas mayores que participaran en el

proyecto.

Este proyecto quiere invitar a la reflexion sobre las necesidades y conductas, y
contribuir a través de personas que ya han padecido alguna adiccidn, para

disminuir el riesgo de padecerlas.

El nicleo basico sera la prevencion, a través de diferentes herramientas de trabajo,
como son las manualidades y la puesta en escena de un teatro de titeres, que los ira

conduciendo hacia un proceso de crecimiento personal y de autonomia positiva.
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Se plantea por lo tanto una experiencia didictica a la vez que preventiva,
intergeneracional, dedicada tanto a menores, jévenes y mayores, destinadas a
compartir experiencias, y poner en comun puntos de vista a través de un lenguaje

diferente como es el de la expresion a través de las marionetas y titeres.

Para ello el proyecto se dividira en tres fases diferenciadas:
1. Sesiones dedicadas al trabajo manual, bajo una determinada temaética.
2. Sesiones dedicadas al trabajo formativo en cuanto a adicciones sin
sustancias.
3. Sesiones dedicas a trabajar los beneficios de la puesta en escena de un teatro

de titeres.

Todas estas actuaciones contribuyen a subrayar los valores de la vida y la
importancia de que haya una buena relacién entre las personas con vistas a crear
un ambiente favorable para el desarrollo personal de los nifios y una sociedad mas

justa y participativa.

6. Objetives del proyecto (generales y especificos)

OBJETIVO GENERAL:

— Promocionar la participacién de la infancia y la adolescencia y a la
promocion del asociacionismo, con un contenido de actividades de

prevencion de conductas de riesgo con las adicciones sin sustancias y las
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apuestas a través de las nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

OBJETIVO ESPECIFICO

— Adecuar el tipo y modo de comunicacion a las caracteristicas de la etapa
evolutiva en la que se encuentran los diferentes participantes jovenes,
adolescentes, menores y los mayores.

— Crear las condiciones necesarias que favorezcan un espacio ladico y
reflexivo para trabajar temas relacionados con las adicciones sin sustancias,
especificamente con os juegos de azar a través de las TIC.

— Tomar conciencia de la importancia de compartir nuestras experiencias
vivenciales de generacion a generacion, durante la evolucion de los
menores, jovenes y adolescentes. -

— Ocupacion del tiempo vacacional de los jovenes y menores en actividades
culturales y vivenciales intergeneracionales.

— Detectar posibles dificultades en la comunicacidon aplicando estrategias
adecuadas para superarlas.

~ Valorar el esfuerzo hacia la rehabilitacion de sus familiares, padres,
abuelos, tios, etc., teniendo como referencia el apoyo que le brinda el
movimiento asociativo para superar las dificultades y adicciones.

— Crear conciencia social respecto a las adicciones sin sustancias.

— Desarrollar habilidades sociales a través de la expresion en publico a través
de la figura del titere.

— Prevenir conductas adictivas.

7. Actividades previstas segun los objetivos especificos
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eActividades previstas y resultados propuestos

Actividad 1.

“Sin implicacion no hay beneficios™

Lluvia de ideas, visionado de un video (historia animada) y debate.

La actividad pretende contribuir a que los asistentes reflexionen sobre los
beneficios que reporta el asociacionismo y en el desarrollo presente y futuro de los
menores, asi como los beneficios que indirectamente también reciben ellos.

A continuacion, se les ayuda a identificar los diferentes grados de implicacion y a
comprender que un minimo de participacion es imprescindible para alcanzar una

integracion social positiva.
RESULTADOS PROPUESTOS:

1. BENEFICIOS PARA LOS MENORES
— Aprenden contenidos.
— Incorporan habitos saludables.
—Relacionarse con otros compaifieros fuera de la escuela.

~—Importancia de la participacion en la sociedad.

2. BENEFICIOS PARA LOS ADULTOS
— Satisfaccion.
— Ayuda en la educacion.
—ILiberar de tiempo de dedicacidon mientras me diviertd con mis nietos, sobrinos,

hijos, etc.
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Actividad 2

“El testimonio™

Bajo la apariencia de un cuento de hadas o de una historia de amor, el testimonio
es el documento de mayor efectividad terapéutica y preventiva, en el ambito del
grupo, tanto para su autor como para los asistentes a la actividad.

A partir de “el testimonio”, siendo un caso real de una persona que ha padecido
una adiccion, se montard un guion que servird como argumento de la obra de teatro
a través de los titeres, para la comprension de los mds pequefios del concepto de
adiccion.

Andlisis de casos (ilustrados con dibujos) en pequefios grupos.

RESULTADOS PROPUESTOS:

1. BENEFICIOS PARA LOS MENORES

— Aprender contenidos.
—~ Comprension del concepto de adiccion
— Prevencion de conductas adictivas

— Importancia de la participacion en la sociedad.

2 BENEFICIOS PARA LOS ADULTOS

— No distanciarse de los hijos, sobrinos, etc.
— Trabajar con los menores.
— Compartir sus experiencias.

— Contribuir a la educacién de los menores.
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Actividad 3
“Taller de manualidades™
Actividad orientada a la elaboracion de titeres y marionetas, que se usaran para la

puesta en escena del teatro.

RESULTADOS PROPUESTOS MENORES Y ADULTOS:

- Desarrollar la concentracion

- Disminuir el estrés.

- Contribuir al medio ambiente con manualidades recicladas
- Estimulacion de la destreza manual.

- Aumentar la creatividad.

- Mejorar la perseverancia

Actividad 4

“Puesta en escena”.

Esta actividad se realizara en una jornada lidica, donde los menores y los mayores,
pondran en escena el trabajo realizado durante todas las sesiones.

El teatro de titeres favorecerd la creacion dramatica, el individuo pone en

movimiento todo su ser hacia el desarrollo.

RESULTADOS PROPUESTOS:

MENORES:

- Aumentar, la creatividad atafie primordialmente a la psicologia del nifio/a y su

expresion del Yo.
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- Aumentar el habito a conectar su mundo interno con el exterior

- Ensefiar a percibir, dominar y expresar emociones y conceptos a través de
metaforas dramaticas.

- Ayudar a expresarse, a desarrollar su personalidad.

- Aumentar su expresion

- Integrarse en una sociedad aportando criterios propios y personales que
contribuyan al enriquecimiento de la comunidad en la que se integra.

- Prevenir conductas adictivas a través de la mejora de sus habilidades sociales.

ADULTOS:

- Mejorar su autoestima

- Aumentar la participacién en la asociacion.

- Mejorar su capacidad organizativa.

- Mejorar sus habilidades de expresion en publico.

- Compartir tiempo de su vida con sus hijos, sobrinos, nietos, a través de una
actividad ludica.

- Prevenir conductas adictivas.

Actividad 5

“Ensayando se trabaja disfrutando™

Actividad orientada al ensayo de un teatro de titeres.

El teatro de titeres constituird el mas puro teatro popular, siendo un teatro de
participacion: como receptor activo (en sus dos facetas, silencioso y colaborador),

como interprete o como constructor.
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El resultado previsto sera el del aglutinamiento del trabajo individual en el
colectivo para la consecucion de un todo arménico: el espectaculo tomado como

herramienta preventiva y de difusion.

Asi mismo, sera el resultado de todas las actividades que recoge el proyecto.

8. Indicadores de evaluacion

La evaluacion del proyecto presentado, se realizara a lo largo de las diferentes

fases:

« Disefio/planificacion (antes de llevarlo a cabo)
» Ejecucion (durante su desarrollo)

« Posterior (al terminar el proyecto)

Asi mismo, se desarrollaran dos tipos de evaluaciones:

La evaluacion interna

Es la que realizara el propio equipo "desde dentro" del proyecto. Lo llevara a cabo
las mismaspersonas que han disefiado y gestiona el proyecto con la ventaja que lo
conoce bien pero con el inconveniente que es mas dificil ser objetivo, sobre todo

si uno se implica a fondo.

Consideramos que de manera general sea preferible que todo el equipo se implique

en la evaluacién, para que sea entendida como una responsabilidad del equipo
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sobre ¢l trabajo de toda/os. Asi, ademas, cada cual podra y debera asumir su parte

en los éxitos y los fracasos.

La evaluacion externa

Es la que realizard un agente externo al equipo y se hace "desde fuera" del
proyecto. Tendra la ventaja de ser mas objetiva por tener un punto de vista menos
comprometido con el proyecto y los efectos de sus resultados y el inconveniente
de desconocer a fondo el proyecto.

Seran los beneficiarios los encargados de realizar esta evaluacion, a través de la

realizacion de diferentes cuestionarios.

Como instrumento de evaluacidn, usaremos diferentes indicadores, que se usaran
como herramientas para establecer una medicion objetiva en funcion de los datos

recabados, se usaran por lo indicadores tanto cuantitativos como cualitativos:

Indicadores cuantitativos:

= N°de asistentes (Listado de asistencia)

= N° de beneficiarios directos ¢ indirectos (Listado de
beneficiarios)

= N°de actividades realizadas (N° de actividades planificadas y
efectivamente realizadas)

= N° de objetivos alcanzados (N° de objetivos planificados y
conseguidos)

= N°de cumplimento de fechas previstas.

Indicadores cualitativos:
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e (Qbservacion

Se trata de una herramienta simple de llevar a cabo. Dependera mucho de la
capacidad de percepcion y del punto de vista del observador, asi mismo se utilizara

como complemento de todos los métodos anteriores.

Este indicador, nos ayudara a entender situaciones que solo con la observacion

directa pueden ser comprensibles.

Para la observacion, sera importante establecer un diario de campo de todas las
actuaciones, incidentes y evaluacion de la sesion llevada a cabo, con el objetivo de
recabar toda la informacidn posible a la hora de elaborar una pequefia memoria

evaluativa.

9. Metodologia o proceso de ejecucion con caracter innovador.

ACOIJER. propone a través del desarrollo de este proyecto, una actuacidn
innovadora en cuanto a las medidas preventivas que se han venido desarrollando
en disminucion de riesgos y dafios de conductas adictivas.

El caracter innovador lo encontramos en la forma de concebir la prevencion de una
forma mds amplia en todas sus areas, usando herramientas como el teatro de titeres,
la creatividad, las manualidades y las relaciones intergeneracionales, como una
nueva forma de trabajar, educar y reeducar a los colectivos que pueden desarrollar
un comportamiento adictivo o ya lo han padecido.

Todo ello, bajo el caracter técnico y cientifico de aquellos estudios relacionados

con las ventajas que avalan este tipo de actuaciones.

Mediante la ¢jecucion de este proyecto se contempla llevar a cabo tres tipo de

prevenciones; la prevencion primaria, entendiéndose como la aplicacion de
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medidas, para evitar la aparicion de la enfermedad, en el colectivo mas primario
como es el de menores, jovenes y adolescentes; la prevencion secundaria,
entendiéndose como medidas enfocadas a un grupo de personas mas vulnerables
como son el colectivo de mujeres, jévenes en riesgo de exclusion, situaciones
personales especiales, etc.; y por ultimo la prevencion terciaria que es la que

permite prevenir y evitar recaidas.

Por otro lado, se aplicard una metodologia participativa, activa e intergeneracional,
estructurada y con unos objetivos definidos y claros que guiaran en todo momento
las actuaciones a desarrollar.

Al tratarse de un proyecto multidimensional, también se realizaran aportaciones
beneficiosas para las personas, la inclusion en las diferentes sesiones una
metodologia artistica, ayudando al desarrollo de la creatividad de todos los
participantes, combindndose un sistema sociocultural comunitario que estd
estrechamente ligado al desarrollo cultural integral de la sociedad y generaciones

participantes.

Se utilizaran ejercicios de familiarizacion a través del titere y entre los propios
participantes para crear de esta forma un clima més relajado y agradablepresenta
una alternativa a la realidad en cuanto a todos los métodos usados en la prevencion

de conductas adictivas.

10. Niimero estimado de personas destinatarias y lugar de celebracion.

POBLACION MUJERES HOMBRES
DESTINATARIA

5 A 12 ANOS 15 7

13 A 17 ANOS 5 3

18 A 25 ANOS 8 2
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26 A 65 ANOS 21 21
MAYORES DE 65 27 20
MUIJERES: 76
HOMBRES: 53

Poblacion total destinataria directa: 129
Poblacion beneficiaria indirecta: 2263

Ademas, el proyecto presentado, se prevé ser desarrollado en la sede de ACOJER,
sita en Avenida Agrupacion Coérdoba s/n.

Nuestra sede, cuenta con espacios amplios y suficientemente acondicionados, para
el desarrollo de las actividades previstas, por lo que supondra un espacio y lugar
de encuentro idéneo para su gjecucion y puesta en marcha.

Se usaran las diferentes salas de terapia para las diferentes actividades, asi como
el salon multiusos, al tener este una capacidad mas amplia para albergar a 100
personas, para ¢l desarrollo de la actividad final, que sera la puesta en marcha de

un espectaculo de titeres.

11.Resultados esperados.

A través de las diferentes actividades propuestas, se pretende generar una serie de
beneficios tanto para los menores como para los adultos, que repercutiran de forma
saludable en la prevencion de conductas adictivas a través del enriquecimiento

familiar y la unién de lazos convivenciales.

Estos se detallan a continuacion, siendo correlativos a las actividades propuestas:

1. BENEFICIOS PARA LOS MENORES




e

u——’(«

ﬁlﬂ

s AYUNTAMIENTO
~ DE CORDOBA
/‘Z::'_—'

Direccion General de Servicios Sociales Subvenciones 2017

Aprender contenidos.

Incorporar habitos saludables.

Relacionarse con otros compaiieros fuera de la escuela.

Importancia de la participacion en la sociedad.

Aumentar la creatividad primordialmente a la psicologia del nifio/a y su
expresion del Yo.

Aumentar ¢l habito a conectar su mundo interno con ¢l exterior

Ensefiar a percibir, dominar y expresar emociones y conceptos a traves de
metaforas dramaticas.

Ayudar a expresarse, a desarrollar su personalidad.

Aumentar su expresion.

Integrarse en una sociedad aportando criterios propios y personales que
contribuyan al enriquecimiento de la comunidad en la que se integra.
Prevenir conductas adictivas a través de la méjora de sus habilidades
sociales.

Comprension del concepto de adiceidn

Prevencion de conductas adictivas

Importancia de la participacion en la sociedad.

2. BENEFICIOS PARA LOS ADULTOS

Satisfaccion.

Ayudar en la educacion.

Liberar de tiempo de dedicacion mientras me- divierto con mis nietos,
sobrinos, hijos, ete.

No distanciarse de los hijos, sobrinos, etc.
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Trabajar con los menores.

Compartir sus experiencias.

Contribuir a la educacion de los menores.

Mejorar la autoestima

Aumentar la participacion en la asociacion.

Mejorar su capacidad organizativa.

Mejorar sus habilidades de expresion en publico.

Compartir tiempo de su vida con sus hijos, sobrinos, nietos, a través de una
actividad ludica.

Prevenir conductas adictivas.

RESULTADOS PROPUESTOS MENORES Y ADULTOS:

Desarrollar la concentracion

Disminuir el estrés.

Contribuir al medio ambiente con manualidades recicladas
Estimulacion de la destreza manual.

Aumentar la creatividad.

Mejorar la perseverancia.

Tenemos que resaltar, que los resultados esperados y mencionados anteriormente,
parte de la idea de conseguir la mejora en estos aspectos, pero siempre bajo la
interés hacia la promocion de la participacion de la infancia y la adolescencia y a
la promocién del asociacionismo, con un contenido para el fortalecimiento del
entorno familiar como un AGENTE MAS EN LA PREVENCION DE
CONDUCTAS ADICTIVAS.
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12. Recursos humanos.

Se contara con voluntarios de ACOJER, asi como personal laboral de la entidad,

quién servira de apoyo para el desarrollo y ejecucion del mismo.

X[ ] Voluntarios/as. N°: 15 X[ ] Contratados/as. N°: 3
[ ] Asociados/as. N° [_] Otro personal (especificar). N°:
X[ ] Participacion personas usuarias:

*Recursos, costes y financiacion (indicar si se ha recibido anteriormente
subvencién para ese proyecto y fecha de la misma)

No se ha obtenido financiacién anterior para este proyecto, al ser de nueva
creacion.

Tampoco se ha obtenido subvenciones por parte de este Ayuntamiento en afios

anteriores.

13.Organizacion interna y Coordinacion externa.

X Organizacion interna (detallar): L.a organizacion se realizard mediante reuniones
periodicas con los técnicos y la Junta Directiva, responsables del desarrollo del
proyecto, donde se trataran aquellos aspectos sobre cuestiones a trabajar y corregir

para un buen desarrollo y consecucion de los objetivos marcados.

Para ello, se usara como herramienta e instrumento de evaluacion, el acta de cada

reunion realizada.
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14.Calendario de ejecucion y Cronograma.

El proyecto presentado tendra una duracion de cuatro meses, comprendiéndose los

cuatro meses desde el mes de noviembre de 2017 a finales de febrero de 2018.

NOVIEMBRE 2017:

¢ Preparacién del material para el desarrollo de las sesiones.
DIAS DE LA SEMANA: DE LUNES A VIERNES
HORARIO: DE 10:00H A 14:00H
e Creacion de grupos
DiAS DE LA SEMANA: DE LUNES A VIERNES
HORARIO: DE 10:00H A 14:00H
e Inauguracion/ apertura de proyecto.
DIiAS DE LA SEMANA: JUEVES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

DICIEMBRE 2017:

. Actividad “Sin implicacion no hay beneficios”
DIAS DE LA SEMANA: JUEVES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

e Actividad “Ensayando se trabaja disfrutando”
DIAS DE LA SEMANA: MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H
e Actividad “El testimonio”
DIiAS DE LA SEMANA: JUEVES
HORARIQO: DE 18:00 H A 20:00H

ENERO 2018:

e Actividad “Ensayando se trabaja disfrutando”
DIAS DE LA SEMANA: MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H
e Actividad “Taller de manualidades”
DIAS DE LA SEMANA: JUEVES
HORARIOQO: DE 18:00 H A 20:00H
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® Actividad “Puesta en escena”.
DIAS DE LA SEMANA: VIERNES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

FEBRERO 2018:

o Actividad “Taller de manualidades™
DIAS DE LA SEMANA: JUEVES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

o Actividad “Ensayando se trabaja disfrutando”
DIAS DE LA SEMANA: MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

. Actividad de clausura “Puesta en esecena”
DIAS DE LA SEMANA: VIERNES
HORARIO: DE 18:00 H A 20:00H

15.Difusion de las actividades.

Se pretende usar como herramienta de difusion las nuevas tecnologias, como la
pagina web de ACOJER, twitter, redes sociales, etc.

Por otro lado, se realizara publicidad a través de carteleria, dipticos, tripticos
informativos ya que parte de nuestro presupuesto ird destinado a la impresion de
Carteleria, asi como dipticos, tripticos y folletos, en los que se incluira tanto
informacion sobre la actividad a desarrollar a través del proyecto presentado, las
actividades a desarrollar y asi como la propia adiccion a las TIC.

Se colocaran en lugares visibles, al ser posible con un transito de personas alto,
como por ejemplo, tablon de anuncios de Centros Civicos, Centros de Salud, de

los diferentes distritos, etc.

16. Presupuesto del proyecto (desglosado pormenorizadamente).
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CONCEPTOS
RECURSOS HUMANOS

Personal:

4 meses trabajador social (Nomina y Seguridad
Social) (948,965€ al mes)

Personal:

4 meses psicologa (Nomina y Seguridad Social)
(948,965€ al mes)

Personal:

4 meses Monitor (Nomina y Seguridad Social)
(545€ al mes)

MATERIAL FUNGIBLE:

Boligrafos, folios, carpetas (con impresion): 300€

MATERIAL REPROGRAFIA:

Carteleria, Dipticos, Tripticos, Folletos
informativos: Cantidad: 800 unidades (0,50€
unidad)

INGRESOS GASTOS

3.795,86€

3.795,86€

2.180€

TOTAL
PERSONAL:
9.771,72€

300€

*TOTAL

MATERIAL
FUNGIBLE:
300€

TOTAL
MATERIAL

REPROGRAF

iA: d00€

COSTE DEL TOTAL DEL PROYECTO: 10.471,72€

FINANCIACION:
Recursos de la entidad:  471.72€
Subvencion solicitada 10.000€
Otras subvenciones 0€

3.795,86€

3.795,86€

2.180€

9.771,72€

300€

300€

400¢€
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Otros 0€

Cordoba a 7 de septiembre de 2017

Fdo.- SALVADORSECILLA FERNANDEZ

s




