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EXTRACTO DE PROYECTO

Titulo del proyecto: “ALCER te acompafia”

Entidad solicitante: Asociacién para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifién
(ALCER Cérdoba)

Domicilio: Plaza Santuario de la Fuensanta, n°2 local

Teléfono: 957434385

Correo electrénico: alcer@alcercordoba.org

Representante: José M* Reifs Trocoli

Poblacién destinataria del proyecto: Personas con discapacidad

Ambito territorial de actuacién: Cérdoba capital

Breve justificacién y descripcion del proyecto

Debido a su cardcter cronico, la enfermedad renal incide de manera importante
sobre la vida de los pacientes, tanto por las repercusiones médicas que conlleva la
propia enfermedad como por el elevado nivel de exigencia de los tratamientos
asociados y la periocidad con que este colectivo frecuenta los servicios médicos.

Ante este punto de partida se ha detectado una creciente necesidad por parte del
colectivo de contar con una persona de apoyo que le acompafiec y asista ante
diferentes procesos relacionados tanto con la enfermedad renal como con el
desempefio de actividades basicas de la vida diaria.

Por tanto, el proyecto consistira en la puesta a disposicion de los enfermos/as
renales de nuestro municipio de una figura de acompafiamiento que les preste apoyo y
asistencia en aquellas situaciones que asi lo requieran, ya sea en el domicilio del
propio paciente, en las instalaciones del hospital o en los desplazamientos.

La seleccion de las personas beneficiarias del programa se llevara a cabo por el
personal técnico de nuestra entidad, atendiendo a criterios de necesidad de
acompafiamiento y escasez o falta de recursos familiares y/o asistenciales.

En funcién de las necesidades detectadas, se distinguen dos grandes lineas de
actuacidn:

1) Actuaciones hospitalarias, relacionadas con el acompafiamiento al paciente en
diferentes procesos relacionados con la enfermedad renal (asistencia a diélisis,
revisiones médicas y consultas, etc).

2) Actuaciones domiciliarias, que implican la prestacién de cuidados asistenciales en
el domicilio del propio paciente a quienes presenten dificultades en su autonomia.

Asimismo, segin la frecuencia o duracién de la actuacién distinguiremos entre: 1)
acompailamientos coyunturales u ocasionales, y 2) acompafiamientos periédicos o
programados.
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Objetivo general del proyecto: Mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal que carecen de apoyos sociales y/o asistenciales.

Objetivos especificos:

1. Proporcionar acompafiamiento al enfermo renal en los distintos procesos
relacionados con su enfermedad.

2. Facilitar la interaccién entre la persona con ERC y el personal sanitario en los
distintos momentos de su tratamiento.

3. Cubrir las necesidades asistenciales de la persona relacionadas con su autonomia
y las ABVD en el domicilio.

4. Prevenir situaciones de deterioro del estado de salud y fomentar un estilo de vida
saludable.

5. Mejorar la calidad del tiempo de ocio y descanso del paciente renal.

Metodologia
Se empleara un método de trabajo individualizado, adaptado a la situacién particular

de cada beneficiario/a. Ademds, el proyecto se llevard a cabo de forma coordinada
entre los diferentes agentes sociales implicados, desde el personal técnico y
voluntario de nuestra entidad, el personal sanitario del hospital y centros de dialisis,
asi como los Servicios Sociales Comunitarios.

Resultados previstos

Con la ejecucion de este proyecto se prevé detectar aquellos casos entre nuestro
colectivo que presenten limitaciones funcionales y requieran de un servicio de
acompafiamiento para determinadas actividades, dando cobertura a dichas
necesidades entre las personas con enfermedad renal que no se estén beneficiando de
otras prestaciones asistenciales disponibles en nuestro municipio.

Calendario de ejecucion: Diciembre 2017-Mayo 2018
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